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Wien, 14.05.2020 

 
COVID – 19 VERHALTENSREGELN  
 
Allgemeines 
 

- Das Training ist freiwillig 
- Gesundheitszustand. Fühlt sich der/die AthletIn krank, sofort Arzt und Trainer 

kontaktieren 

- Pünktliche An- und Abreise zu den jeweiligen Trainingszeiten  
- Ausgeschilderten Ein- und Ausgang benutzen 
- Keine Menschenansammlungen vor und im Trainingsgelände 
- Keine Begrüßungen durch Handschlag 
- AthletenInnen erscheinen bereits in Trainingsbekleidung. Keine Kabinenbenutzung 

möglich 
- WC Benützung möglich 
- Eigene Trinkflasche und Handtuch mitbringen 

 
Während des Trainings 
 

- Es ist vor und während des Trainings immer ein 2 Meter Abstand einzuhalten 
- Kein Körperkontakt 
- Hände vor und nach dem Training desinfizieren 
- Auf besondere Reinigung der Trainingskleidung (besonders Handschuhe, 

Schweißbänder) ist zu achten 
- Es sind keine Zuschauer oder Begleitpersonen erlaubt 

 
 
Viel Spaß beim Training 
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